PLANNING DES ACTIVITES - 2éme trimestre 2009-2010 - en rouge les derniéres modifications

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8H30 | 9h a 12h : Tennis (7) 9h a 12h : Tennis (7) 9h00 : Marche Nordique 9h a 12h : Tennis (7) 8h30 : Randonnée sportive 12km -
. RDV parking Hippodrome Marvill . Départ Rocabey, pl. Ch. Pé
9h45 : Bridge initiation (1) 9h a 13h30 : Partage de recettes pariing Hippodrome vite 9h : Marche sportive - 8km part Rocabey, p sy
culinaires (2et3) 9h30 : Généalogie (1) (Départ parking de Marville) 9h a 11h : Tennis (7)
Janv : 12 - Fév:9- Mars: 9 Janv:6et20-Fév:3 .
Y Y Mors =3 17 et31 9h 4 13h30 : Partage de recettes 9h30 : Gymnastique douce(9)
9h30: Espagnol (1) v culinaires (2et3) h30 < . d
9h30 : Marche promenade Janv : 14 - Fév : 11 - Mars : 11 10h30 : Gymnastique douce(9)
9h: Danse bretonne (9) (5 km - Départ Rocabey)
(sauf le 1°" mardi du mois) 9h45 : Bridge perfectionnement (1)
. . 10h : : Informatique
10h : Théatre en Musique (8) Perfectionnement (2)
12h45 : Anglais élémentaire 11h : DO-IN(1)
Janv:13et27-Fév: 10
Mars : 10 et 24
14h 14h : Marche promenade 14h: Anglais (faux débutants) 14h : Bridge libre (1) 14h : Peinture sur tissu (3) 14h : Tarot : Place du Québec
(5 km - Départ Rocabey) L
15h15 : Rencontres 14h : Travaux d’aiguilles (3) 14h : Scrabble (2) 14h : Tarot : local des Mers du Sud -
14h : Marche Nordique (débutants) franco-britanniques (1) . . i o T salle 3
RDV parking Hippodrome Marville ) 14h : Informatique - débutants(2) 14h : Peinture a l huile (6) - Challenge tarot :
14h : Marche sportive h30 : Inf . déb Janv:7et21-Fév:4et18 Janv: 22 - Fév - 5 - Mars : 26
14h : Peinture sur (8 km - Départ parking de Marville) | 16h30 : Informatique - débutants(2) | yars: 4 et 18 " Belote : ’
orcelaine (1 . . .
Janv - ?1 rEteza51 . Fe!v): 8 14h : Cout!.lre et‘ 14h : Rencontre autour d’un Janv: 15 - Fev: 12 - Mars : 12
Mars : 8 et 22 décoration (3) Sgnmvam(jt )_ Mars 18 14h30 : Art Floral (3)
14h : Bridge libre (2) 14h : Sculpture sur bois (6) ' Janv:8et22-Fev:5eti2
) Janv:5et19-Fév:2et16 14h30 : Anglais (1) Mars : 5 et 19
14h : Patchwork (2-3) Mars : 2, 16 et 30 ‘I]l;\rlsa.u; 2110§r12§vapé:$ .»4 1 15h & 17h : Tennis (7)
14h a 18h : Tennis (7) Mars : 4,11 et 25 15h : Dentelles aux fuseaux (3)
15h : DO-IN . . . Janv:15et29 - Fév: 12
Janv: 4et 18 - Fév : 1 16h 2 18h : Tennts (7) Mars : 12 et 26
Mars : 1, 15 et 29
17h 17h : Au plaisir de danser(4) 18h : Informatique Buena Vista(1) 18h: Partage d’expérience (1) 17h30 : Création bijoux fantaisie(1)
Janv:4et18-Fév: 1 Janv : 20 - Mars : 17 Janv:15et 29 - Fév: 12
Mars : 1 et 15 Mars : 12 et 26
arscie 18h : Dictée AVF (1) ars:ise
19h : Tennis Initiation (7) Janv:6-Fév:3-Mars:3 17h30 : Si on chantait (1)
J :8et22-Fév:5
18h30 : Club informatique(2) ;g\rls . Seet 19 e
Janv:20-Fév:3- Mars:3et17 ’
18h30 : Informatique (2)
Complément a l'initiation
Janv: 13 et 27 - Fév: 10
Mars : 10 et 24
20h 20h : Atelier d’écriture (1) 20h : Réunion Jeunes Actifs (1) 20h30 : Tarot (1) 20h : Bridge libre (1)

Janv: 11 -Fév:1¢et 8
Mars : 1 et 15




LIEUX DES ACTIVITES
1 - Place du Québec - IM
2 - Local des Mers du Sud - salle 3
3 - Local des Mers du Sud - salle 4
4 - Maison de Quartier la Madeleine - Av des Comptoirs

6 - La Laronneriéere a Cherrueix - 25 km de Saint Malo
7 - Cercle Jules Ferry - rue Henri Lemarié

8 - Salle Sainte Anne - 12 rue Sainte Anne - IM

9 - Salle de la Guymauviere

SAMEDI
9h : Marche nordique
RDV parking Hippodrome Marville




